
GMFCS Stufen der Cerebralparese

Stufe I

Vor dem 2. Geburtstag:

Reha-Technik: keine
Orthetik: ggf. Einlagen ggf. mit Therapiestabilschuh

Vom 2. Lebensjahr bis zum 4. Geburtstag:

RT: keine
OT: Einlagen ggf. mit Therapiestabilschuh;

Vom 4. Lebensjahr bis zum 6. Geburtstag:

RT: keine
OT: Einlagen ggf. mit Therapiestabilschuh;
bei unilateraler CP ggf. Handorthesen

Vom 6. Lebensjahr bis zum 12. Geburtstag:

RT: keine
OT: Einlagen ggf. mit Therapiestabilschuh; ggf. Fußorthesen
bei unilateraler CP ggf. Handorthesen

Vom 12. Lebensjahr bis zum 18. Geburtstag:

RT: keine
OT: Einlagen ggf. mit Therapiestabilschuh; ggf. Fußorthesen
bei unilateraler CP ggf. Handorthesen



Stufe II

Vor dem 2. Geburtstag:

RT: keine
OT: Einlagen ggf. mit Therapiestabilschuh / Fußorthesen

Vom 2. Lebensjahr bis zum 4. Geburtstag:

RT: Rehabuggy / Rehakarre / Gehhilfe / Therapierad
OT: Einlagen ggf. mit Therapiestabilschuh / Fuß-/Beinorthesen
bei unilateraler CP ggf. Handorthesen

Vom 4. Lebensjahr bis zum 6. Geburtstag:

RT: Rehabuggy / Rehakarre / Rollstuhl / Gehhilfe / Therapierad
OT: Einlagen ggf. mit Therapiestabilschuh / Fuß-/Beinorthesen
bei unilateraler CP ggf. Handorthesen

Vom 6. Lebensjahr bis zum 12. Geburtstag:

RT: Rollstuhl / Gehhilfe / Therapierad / Schiebehilfe
OT: Einlagen ggf. mit Therapiestabilschuh / Fuß-/Beinorthesen
bei unilat. CP ggf. Handorthesen

Vom 12. Lebensjahr bis zum 18. Geburtstag:

RT: Rollstuhl / Gehhilfe / Therapierad / Schiebehilfe
OT: Einlagen ggf. mit Therapiestabilschuh / Fuß-/Beinorthesen
bei unilat. CP ggf. Handorthesen



Stufe III

Vor dem 2. Geburtstag:

RT: Rehakarre / Zurüstung am vorhandenen Hochstuhl /
ggf. Sitzschale
OT: Einlagen ggf. mit Therapiestabilschuh / Fuß-/Beinorthesen /
ggf. Handorthesen

Vom 2. Lebensjahr bis zum 4. Geburtstag:

RT: Rehakarre / Rollstuhl / Therapiestuhl / Gehhilfe / Bad- und
Toilettenhilfen / Therapierad / Schrittführungsrolle
OT: Einlagen ggf. mit Therapiestabilschuh / Fuß-/Beinorthesen /
ggf. Handorthesen

Vom 4. Lebensjahr bis zum 6. Geburtstag:

RT: Rehakarre / Rollstuhl / Therapiestuhl / Gehhilfe / Bad- und
Toilettenhilfen / Therapierad / Schrittführungsrolle
OT: Einlagen ggf. mit Therapiestabilschuh / Fuß-/Beinorthesen /
ggf. Handorthesen

Vom 6. Lebensjahr bis zum 12. Geburtstag:

RT: Rollstuhl / E- Rollstuhl / Therapiestuhl / Gehhilfe / Bad- und
Toilettenhilfen / Therapierad / Schrittführungsrolle
OT: Einlagen ggf. mit Therapiestabilschuh / Fuß-/Beinorthesen /
ggf. Handorthesen

Vom 12. Lebensjahr bis zum 18. Geburtstag:

RT: Rollstuhl / E- Rollstuhl / Therapiestuhl / Gehhilfe / Bad- und
Toilettenhilfen / Therapierad / Schrittführungsrolle
OT: Einlagen ggf. mit Therapiestabilschuh / Fuß-/Beinorthesen /
ggf. Handorthesen



Stufe IV

Vor dem 2. Geburtstag:

RT: Liegendlagerung / Rehakarre / Sitzschale /Sitzschalenuntergestell /
Autositz / Badeliege
OT: Einlagen ggf. mit Therapiestabilschuh / Fuß-/Beinorthesen /
Handorthesen

Vom 2. Lebensjahr bis zum 4. Geburtstag:

RT: Liegendlagerung / Rehakarre / Rollstuhl / Sitzschale / Sitzschalenuntergestell
(innen/außen) / Stehständer / Gehhilfe / Therapierad /
Autositz / Bad- und Toilettenhilfen / ggf.Pflegebett
OT: Einlagen ggf. mit Therapiestabilschuh / Fuß-/Beinorthesen /
Handorthesen

Vom 4. Lebensjahr bis zum 6. Geburtstag:

RT: Liegendlagerung / Rehakarre / Rollstuhl / Sitzschale / Sitzschalenuntergestell
(innen/außen) / E-Rollstuhl / Stehständer / Gehhilfe /
Therapierad / Autositz / Pflegebett / Bad- und Toilettenhilfen
OT: Fuß-/Beinorthesen / Handorthesen

Vom 6. Lebensjahr bis zum 12. Geburtstag:

RT: Liegendlagerung / Rollstuhl / Sitzschale / Sitzschalenuntergestell
(innen/ außen) / E-Rollstuhl / Schiebehilfe / Stehständer / Gehhilfe /
Therapierad / Autositz /Pflegebett / Bad- und Toilettenhilfen / Lifter
OT: Fuß-/Beinorthesen / Handorthesen

Vom 12. Lebensjahr bis zum 18. Geburtstag:

RT: Liegendlagerung / Rollstuhl / Sitzschale / Sitzschalenuntergestell
(innen/außen) / Schiebehilfe / Stehständer / Gehhilfe / Therapierad /
ggf. Autositz / Pflegebett / Bad- und Toilettenhilfen / Lifter
OT: Fuß-/Beinorthesen / Handorthesen



Stufe V

Vor dem 2. Geburtstag:

RT: Liegendlagerung / Rehakarre / Sitzschale / Sitzschalenuntergestell
(innen/außen) / Autositz / Badeliege
OT: Fuß-/Beinorthesen

Vom 2. Lebensjahr bis zum 4. Geburtstag:

RT: Liegendlagerung / Rehakarre / Sitzschale / Sitzschalenuntergestell
(innen/außen) / E-Rollstuhl / Schiebehilfe / Stehständer /Autositz /
Badeliege / Bad- und Toilettenhilfen / Pflegebett
OT: Fuß-/Beinorthesen / Handorthesen

Vom 4. Lebensjahr bis zum 6. Geburtstag:

RT: Liegendlagerung / Rehakarre / Sitzschale / Sitzschalenuntergestell
(innen /außen) / E-Rollstuhl / Schiebehilfe / Stehständer / Autositz/
Bad- und Toilettenhilfen / Pflegebett
OT: Fuß-/Beinorthesen /Handorthesen

Vom 6. Lebensjahr bis zum 12. Geburtstag:

RT: Liegendlagerung / Sitzschale / Sitzschalenuntergestell (innen/außen)/
E-Rollstuhl / Schiebehilfe / Stehständer / Autositz / Pflegebett /
Bad- und Toilettenhilfen / Lifter
OT: Fuß-/Beinorthesen / Handorthesen

Vom 12. Lebensjahr bis zum 18. Geburtstag:

RT: Liegendlagerung / Sitzschale / Sitzschalenuntergestell (innen/außen)/
E-Rollstuhl / Schiebehilfe / Stehständer / ggf. Autositz / Pflegebett /
Bad- und Toilettenhilfen / Lifter
OT: Fuß-/Beinorthesen / Handorthesen


