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Was ist eine 
Skoliose?

Die seitliche 
Verbiegung der  
Wirbelsäule 

Mit Rotation der 
Wirbelkörper
gegen einander
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Klinisch

Taillendreiecke
Schulterhochstand
Rippenberg
Lendenwulst
Lotabweichung
Beckenschiefstand
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Diagnostik

Klinisch
Radiologisch

MRT und CT erst bei Besonderheiten.
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Radiologisch

Goldstandard
Möglichst als Ganzaufnahme mit Becken
Bei Erstvorstellung in 2 Ebenen

Aber: Zeigt nur eine Momentaufnahme,
Wie die Kinder/Jugendliche gestanden haben muss genau kontrolliert werden.
Fehlerquote vermutlich deutlich höher, als in der Literatur vorgesehen (siehe Studie von Landauer)   
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Beschreibung einer Skoliose
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1. Links vs. Rechts,
immer konvex

2. Grad nach Cobb
3. Neutral-/Scheitelwirbel
4. Rotation
5. Lotabweichung
6. Sagittale Profil
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Lumbal links konvex
38°nach Cobb zwischen 
Th11 und L4, Scheitel 

auf L2
(Th11/L2/L4)

Thorakal rechtskonvex 
58° nach Cobb zwischen 
Th5 und Th11, Scheitel 

Th8
(Th5/Th8/Th11)
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Rotation
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Lotabweichung            
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Sagittale Profil

Radiologisch,
Bei Erstvorstellung sinnvoll
Flachrücken
Übergangsanomalie am Becken
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Sagittale
Profil
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Was können wir konservativ tun ?
Physiotherapie                              Korsett
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Was wann ?   

Unter 10° nichts (Sport)
10°-20° Krankengymnastik (Schroth)
ab 20° oder bei Progredienz Korsett
ab 40° über Operation reden 
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Korrektur durch das Korsett

Studie von Landauer
Primärkorrektur nach 3 Monaten Tragezeit

zwischen

30 und 70 %
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Röntgenbild
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Tragezeiten

Dr. Cheneau: 
Im Wachstum 24 Stunden,
danach weitere 2 Jahre 24 Stunden
und noch  2 Jahre nachts
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Tragezeiten

• Ich:
• Während des Wachstums und ein Jahr 

danach
• 27 Stunden am Tag
• 8 Tage die Woche
• Dann nachts und in der Schule, noch 1- 2 

Jahre


